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Ein Gesprach mit dem Erwachsenen: Wesentliche Aspekte, die es im Gesprach mit Kindern uber das 
Thema zu beachten gilt 

fj&'i/ M T^leMsfrcAeMs Ika/w fr'i/ofeew 

In der heutigen Zeit, in Anbetracht des Coronavirus, sind wir mit vielen Verlusten 
konfrontiert und mit der Notwendigkeit, uns daran anzupassen. Kinder bekommen 
allgemein haufiger Nachrichten von Tod und Verlusten zu horen, von Einschrankungen und 
Barrieren. Insbesondere in dieser ungewissen Zeit liegt es an den Erwachsenen, Hilfe zu suchen, 
um die physische und emotionale Sicherheit des Kindes zu bewahren, damit es sich im Hier und 
Jetzt, aber auch in der Zukunft sicher fuhlt. Auch in schwierigen Zeiten ist es fur ein Kind von 
grundlegender Bedeutung, spielen zu konnen und seine Gefuhle zum Ausdruck zu bringen, 
mit der Hoffnung auf eine gute Zukunft und der notigen Gelassenheit, um den 
gegenwartigen Moment zu leben. 







Ein Kind sollte nicht verangstigt werden, allerdings ist es wichtig, sich seine Sorgen und 
Angste anzuhoren und es uber die notigen Gesundheitsvorkehrungen zu informieren. Sollte 
es zu Todesfallen kommen, ist es wichtig sich daran zu erinnern, dass Kinder dies bemerken und 
ebenfalls darauf reagieren, indem sie die Situation und die Folgen, die der Tod eines geliebten 
Menschen mit sich bringt, Stuck fur Stuck erfassen. Uber den Tod eines Menschen zu schweigen, 
kann den Trauerprozess des Kindes und seine Entwicklung negativ beeinflussen. Nutze einen 
ruhigen Moment, um uber den Tod eines geliebten Menschen zu sprechen. Sprechen Sie mit 
einfachen Worten und angepasst an das Alter des Kindes, unter Berucksichtigung der 
eigenen sowie der Gefuhle des Kindes. Und sprechen Sie auch daruber, was der Tod dieses 
Menschen im alltaglichen Leben bedeutet. 
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Insbesondere im Zusammenhang mit der standi gen Erinnerung daran, dass wir auf uns 
achten mussen, um ein gesundes Leben fuhren zu konnen. Um gesund zu bleiben, mussen wir 
physische, emotionale und spirituelIe Aspekte beachten. Achten Sie immer darauf, zuverlassige und 
vertrauensvolle Informationsquellen uber den aktuellen Moment zu nutzen. Uber das Leben und 
den Tod in einer naturlicheren Art und Weise zu sprechen, vermittelt Kindern wichtige 
Informationen und hilft ihnen in ihrer emotionalen Entwicklung. Die Angste von Kindern sollen 
gehort werden und konnen durch das Teilen von Gefuhlen, Liebe, Fursorge, Dankbarkeit und 
Frieden ersetzt werden. 
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Das ist normal. Es kann besonders schwierig sein mit den aktuellen. Umstanden umzugehen, 
wenn wir Trauer als solche schon einmal durchlebt haben. Wir konnen uns professionelle Hilfe 
suchen, wenn wir das Gefuhl haben, mehr Unterstutzung zu benotigen (ein Psychotherapeut kann 
uns helfen). Es ist wichtig jeden Moment unseres Lebens zu respektieren. 






Die folgenden Seiten sind fur kindliche Aktivitaten reserviert. 

Erwachsene konnen Kindern die Inhalte der folgenden Seiten vorlesen und mit ihnen uber die 
verschiedenen Themen sprechen. Oder die Kinder konnen den Text unter Anwesenheit eines 
Erwachsenen selbst lesen. Der Austausch mit den Kindern zu den Inhalten kann wahrend der Zeit 
stattfinden, in der sie sich mit den Aktivitaten des folgenden „Kinderbereich" dieses Buches 
auseinandersetzen. Alternativ kann dies auch im Anschluss daran passieren. Wichtig ist: Vergessen Sie 
nicht, a 11 e vom Kind bearbeiteten Aktivitaten durchzugehen. Denken Sie auch daran, das Kind 
wahrend der Bearbeitung zu bestarken und zu loben und auf das, was es sagen mochte, 
einzugehen. Bewerten Oder korrigiere Sie die Ausarbeitung nicht, akzeptieren Sie die 
Ergebnisse, so wie sie sind. Kinder konnen uber kurzlich Oder vergangene Trauerfalle sprechen 
wollen. 







Ein Gesprach mit dem Kind: Kinderbereich (Aktivitaten und spielerische Interaktion) 


Hast du schon einmal mit jemandem fiber das Leben und den 

Tod gesprochen? 

Wenn deine Antwort “ja” ist: Wie war das Gesprach? 

Wenn deine Antwort “nein” ist: Wie sollte dieses Gesprach fur 

dich sein? 





Beginnen wir unser 
Gesprach mit einer 
anderen Frage. 
Wie stellst du dir 
deinen Korper von 
innen vor? 





Mache eine 
Zeichnung davon: 




Wenn wir uns um unsere 
Gesundheit kummern, 
sorgen wir dafur, dass es 
unserem Korper gut 
geht. Wie kummerst du 
dich um deine 
Gesimdheit? 



Mache eine Zeichnung 
dazu oder schreibe einen 

Text: 
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Wenn ein Mensch lebt, 
kann er riechen, horen, 
sprechen, spielen und 
viele andere Dinge tun. 
Was machst du am 
liebsten? 

Male oder schreibe dazu: 
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Wenn ein Mensch gestorben ist, passiert 
das Gegenteil. Nach dem Tod kann der 
Mensch nichts mehr fuhlen, keine Geruche 
oder Gerausche mehr wahmehmen. 

Dieser Mensch spurt keinen Schmerz, und 
er sieht nichts mehr. Kennst du jemanden, 

der gestorben ist? 

Male die Person, die gestorben ist. 






Wenn ein Mensch stirbt, sind wir hanfig sehr 
traurig und fuhlen noch viele andere Dinge. 
Dieser Mensch fehlt uns sehr und es kann 
sein, dass wir deshalb sehr viel weinen 

mussen. 

Fehlt dir jemand oder etwas, das du aktuell 

nicht machen kannst? 






Wir alle sind im Besitz von etwas sehr 
Wertvollem, das uns in dieser Situation hilft: 
unsere Erinnerung. Sie ist Teil unserer 
Gedanken, und hilft uns dabei uns an viele 
Dinge zu erinnem, die bereits passiert sind. 

Die Erinnerung hilft uns auch, uns an 
wichtige Dinge uber den Menschen zu 
erinnem, der gestorben ist. Du kannst eine 
Erinnerung an die verstorbene Person malen 

oder ein Andenken aufkleben. 








Aufierdem haben wir die Moglichkeit unsere 
Vorstellung zu nutzen und von dem Menschen zu 
traumen, der uns so sehr fehlt. Er kann auf ganz 
verschiedene Art und Weise in unseren Traumen 

auftauchen. 

Hast du schon einmal von jemandem getraumt, 
der gestorben ist? Wenn ja, wie war der Traum? 
Was wurdest du geme traumen? Du kannst dazu 

etwas schreiben oder malen: 







Wenn ein geliebter Mensch stirbt, spuren wir 
grosse Traurigkeit und wie sehr uns dieser 
Mensch fehlt. Und es kann eine ganze Weile 
dauern, bis wir uns wieder ein bisschen besser 
fuhlen. Aber die Zeit geht vorbei und es 
gelingt uns Stuck far Stuck uns an die neue 
Situation zu gewohnen, mit Hilfe unserer 
Gedanken, Erinnerungen und Traume. Auch 
indem wir uns um uns und die Menschen um 
uns herum kummern, damit wir eine 
gluckliche Zukunft haben. 
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